TRUONG: THCS LE VAN TAM
TO: TU NHIEN
Ho va tén: Chau Quang Vi

I. K& hoach day hoc

Phu luc Il

KHUNG KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN

(Kém theo Céng vén s6 /SGDDT-GDTrH ngay thdng ndm 2021 cta S& GDOT)

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON HOC: GIAO DUC THE CHAT, LOP 6

(N3m hoc 2023 - 2024)

1. Phan phdi chwong trinh

Bai hoc . Thr ty Thoi Thiét bj day hoc e
NoOi dung . e Dia diém day hoc
STT (1) 2) tiét day diém (5) (6)
(3) (4)
Cac dong tac bé trgr | Cach cam béng, tung va bat bong bang maét tay, hai tay. Phi€u kiém tra.
ki thuat ném béng - Poéng hd, may do o o
1 Tiét1 . L San Gido duc thé chat
huyét ap (cé thé),
" . i (GDTCQ)
Tudn 1l | can, thuwdc do.
Cac dong tac bd tror | - Cac dong tac b6 tro: Di, chay thd siu theo nhip don,
5 ki thuat chay cv li nhip kép; chay theo duwdng hinh sé tam. Tigt 2 Coi, tranh, bong San Gido duc thé chat
ié
trung binh ném (GDTC)
- Tro choi phat trién sirc bén (do GV chon)
Cac dong tac bo tro’ | - Hai tay ph6i hop tung va bat béng. N P
- a2 , . “ .. ) San Gido duc thé chat
3 ki thuat ném béng Tiét 3 Tuan 2 Coi, tranh anh
(GDTC)




- On tung va bat béng bang mét tay, hai tay

- Tro choi phét trién sirc manh tay-nguec.

Cac dong tac bd tro

- Cac dong tac bd tro: Chay theo duong dich dac, chay

4 ki thuat chay cy li ludn coc. Tidta Coi, tranh, béng San Gido duc thé chat
ié
trung binh ném (GDTC)
- Tro choi chuyén béng nhanh qua 2 chéan.
Cac dong tac bd tro | - Ném bdng bang mot tay trén cao.
ki thuat ném bong
A . e . Coi, tranh anh, San Gido duc thé chat
5 - On dong tac hai tay ph6i hgp tung va bat bdng. Tiét5 ]
" bdéng. (GDTC)
Tuan 3
- Tro choi d6i nao ném bdng xa hon.
Chay giira quang - KT chay gitta quang trén duong thang. A s P
. . o . e - . i San Gido duc thé chat
6 trén dwong thang, | - Tro choi phat trién strc bén (do Gv chon). Tiét 6 Coi, béng ném (GDTC)
dwong vong
Ra strc cudi cung va | - Ki thuat ra strc cudi cung. . o
- N N , N R R o .. s San Gido duc thé chat
7 gilr thang bang - On ki thuat ném bdng bang maot tay trén cao. Tiét 7 Coi, tranh anh (GDTC)
- Tro choi con sau do. .
— — — — — - - Tuan 4
Chay giira quang - KT chay gilta quang trén dudng vong. A s o
. . 2 A i " R . . e o, ) San Gido duc thé chat
8 trén duwong thang, | - On KT chay gilra quang trén dudng thang. Tiét 8 Coi, bong ném (GDTC)
dwong vong - Trd choi ai nhay day nhiéu hon.
Ra strc cudi cung va | On ki thuat ra sirc cudi cung. o L. R San Gido duc thé chat
9 L . Tiét9 Coi, tranh anh
gitr thang bang (GDTC)
Chay gilra quang - On KT chay gitta quang trén dudng thang, vong. Tuan5 o L
o R 2 ae x a1 A X N - N , San Gido duc thé chat
10 trén dwong thang, | - M6t s6 diéu luat co ban trong thi dau Dién Kinh. Tiét 10 Coi, béng ném (GDTC)
duwong vong
11 Ra strc cudi cung va | - Ki thuat gilt thing bang. Tiét11 | Tudnb6 Coi, tranh anh San Gido duc thé chéat




gilr thang bang

- On ki thuét ra strc cudi clng.
- Tro choi phét trién sirc manh tay-nguec.

Xuét phat, tang tdc

- KT xuat phat cao va chay ting tdc d6 sau xuat phat.

(GDTC)

San Gido duc thé chat

12 | dd sau xudt phatva | - Tro choi phéat trién strc bén (do GV chon) Tiét 12 Coi, béng ném (GDTC)
chay vé dich
Ra strc cudi cung va | On ki thuat ra strc cudi cung va gitr thiang bang. - .. , San Gido duc thé chat
13 . . Tiet 13 Coi, tranh anh
gitr thang bang (GDTC)
Xuat phat, tang tdc | - KT chay vé dich.
d6 sau xuat phat va | - Phdi hgp cac giai doan trong chay cv li trung binh. Tuén 7 o R
- a A . , . . w an v v o, ) San Gido duc thé chat
14 chay vé dich - On KT xuat phat cao va chay tang toc do sau xuat Tiét 14 Coi, béng ném (GDTC)
phat.
- M6t s6 diéu luat co ban trong thi dau dién kinh.
Ra strc cudi cung va | - On ki thuat ra strc cudi cung va gitt thang bang. . o
e b N .. , San Gido duc thé chat
15 gilr thang bang Tiét 15 Coi, tranh anh (GDTC)
- Tro choi phat trién sirc manh tay-nguec. Tuin 8
% % = uan
Xuat phat, tang toc | - On KT cac giai doan chay cv li trung binh. A ez 2 L
A , R . . s v o, , San Gido duc thé chat
16 do sau xuat phat va | - Tro choi nhay bao bo. Tiét 16 Coi, béng ném (GDTC)
chay vé dich
Chuan bj chay da - KT thuat tw thé chuan bj chay va chay da. . \ San Gido duc thé chat
17 R N \ D as A Tiét 17 Coi, tranh anh
va chay da - Tro choi day gay. Tuin 9 (GDTC)
_ _ uan S — —
18 Bai thé duc lién Bai thé duc lién hoan tlr nhip 1 dén nhip 11. Tigt 18 Coi, dong ho bam San Gido duc thé chat
ié
hoan gidy, giay dich. (GDTC)
Chuan bj chay da - On ki thuat chuan bj chay da va chay da. - o ) San Gido duc thé chat
19 . . Tiét 19 Coi, bong ném
va chay da . (GDTCQ)
~ - Tuan 10 — %
KIEM TRA GIUA > .. ) San Gido duc thé chat
20 . N Tiét 20 Coi, tranh anh
HOCKY I Chay cv ly trung binh (GDTC)
” Chuan bj chay da - On ki thuat chuan bi chay da va chay da. Tigt 21 Coi, tranh anh, San Gido duc thé chat
o ié
va chay da - On cac giai doan trong ném bong Tuan 11 video (GDTC)
; = ; - uan S—
Bai thé duc lién - On bai thé duc lién hoan tlr nhip 1 dén nhip 11. » N , San Gido duc thé chat
22 Tiét 22 Coi, béng ném

hoan

(GDTC)




- Tro choi di qua day.

Chuan bj chay da

- On ki thuat chuan bi chay da va chay da.

Coi, tranh anh,

San Gido duc thé chat

23 X . A L Tiét 23 ,
va chay da - On cac giai doan trong ném bong Tuan 12 video (GDTCQ)
; : ; uan ; ;
Bai thé duc lién - Bai thé duc lién hoan tlr nhip 12 dén nhip 23. > <L , San Gido duc thé chat
24 . A . o L Tiét 24 Coi, béng ném
hoan - On bai thé duc lién hoan cdc nhip da hoc. (GDTC)
Chuan bj chay da - On céc giai doan ném béng.
va chay da » Coi, tranh anh, San Gido duc thé chat
25 Tiét 25 .
video (GDTCQ)
- M6t s6 luat co ban trong thi ddu ném boéng. Tuan 13
Bai thé duc lién - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 23. N o x
R e, , San Gido duc thé chat
26 hoan Tiét 26 Coi, bong ném (GDTC)
- Tro choi chuyén vong.
- Chuan bj chay da On cac giai doan ném béng Tidt 27 Coi, tranh anh, San Gido duc thé chat
[
va chay da Tuan 14 video (GDTC)
v N . ~ N N N . ~ . uan "~ . ~ o
Bai thé duc lién - Bai thé duc lién hoan tlr nhip 24 dén nhip 30. i o, ) San Giado duc thé chat
28 . A N o, o Tiét 28 Coi, béng ném
hoan - On BTD lién hoan céac nhip da hoc. (GDTCQ)
T4m thé tin co ban | * [@Pt&n  +Trung binh tén
+ Dinh tan trai + Dinh tan phai o e
v . San Gido duc thé chat
29 N s e .. Tiét 29 Coi, video, tranh
+ Trdo m3 tan trai + Trdo m3 tan phai . (GDTC)
Tuan 15
+Xatd +Taquitan
Bai thé duc lién On bai thé duc lién hoan tir nhijp 1 dé&n 30. . g San Gido duc thé chat
30 . Tiét 30 Tranh, coi
hoan (GDTCQ)
T4m thé tin co ban | * L[@Pt&n  +Trung binh tén
+Dinh tdn trdi + Dinh tan phai o e
e “ ... San Gido duc thé chat
31 Tiét31 | Tuan 16 Coi, video, tranh

+ Trdo ma tan trai + Trdo m3 tan phai

+Xatadn +Taquitan

(GDTC)




Bai thé duc lién

Hoan thién bai TD lién hoan tir nhip 1 dén nhip 30.

San Gido duc thé chat

32 R Tiét 32 Tranh, coi
hoan (GDTC)
Tam thé tin co' ban | * Lap tdn  + Trung binh tan
+Dinh tdn trdi + Dinh tan phai o R
e S San Gido duc thé chat
33 e e o Tiét 33 Coi, video
+ Trao ma tan trai + Trao ma tan phai (GDTCQ)
. . Tuan 17
+Xatan +Taquitan
Cac dong tac bo tror | Cac dong tac b6 tro ki thuat chay cv li ngdn: Chay . .
LA . . s R .. - .. San Gido duc thé chat
34 ki thuat chay cu li buwdc nho, chay nang cao dui. Tiéet 34 Coi, tranh (GDTC)
ngan.
i TTTC(V8 cotruyen) | on: T4m thé tan co ban s Coi, bangh€ GV |  San Gido duc thé chat
ié -
Hoc: Tir dong tac 1 dén dong tac 8 Tuin 18 kiém tra (GDTC)
Kiém tra cudi ky 1 . N . . Coi, ban ghé GV San Gido duc thé chat
36 Bai thé duc lién hoan Tiét 36 e
kiém tra (GDTC)
HOCKY Il
Bai hoc . Thir tw Thoi Thiét bi day hoc o
NoOi dung o e Pia diém day hoc
STT (1) 2) tiét day diém (5) (6)
(3) (4)
Cac dong tac bd tror | - Ki thuat chay dap sau. Tu3n 19
, uan R . o
37 ki thuat chay cv i Tiét 37 Coi, tranh anh San Gido duc thé chat

ngan.

- Tro choi chay tiép sirc.

(GDTC)




38

On tir dong tac 1
dén dong tac 8

Hoc tir dong tac 9
dén déng tac 17

9. Trdo ma tan trdi — Tay trdi ddm muc lén
10. Pinh tan trai — tay phai dam thang

11. Trdo m3 tan trai — Tay trai dap lung nam tay xudng
dat

12. Trung binh tan — Tay phai ddm mdc vong vao trudc
nguc

13. Pinh tan phai — Tay phai dap lwng ndm tay phai vé
truwdce

14. Pinh tan trai — Tay trai dap lung ndm tay phai vé
truwdc

15. Xa tan phai - Xoay thanh trung binh tan hai ndm tay
kéo vé héng

16. Trung binh tan — Hai tay dam thang vé trudc

17. Trdo ma3 tan phai — Chd phai ddnh ngang, cho tréi
danh ngang (tlr ngoai vao trong)

Tiét 38

Coi, tranh anh,
video

San Gido duc thé chat
(GDTC)

39

Chay giira quang

- Ki thuat chay gitra quang, cach thd trong luyén tap
chay cu li ngén.

- On KT chay dap sau

Tiét 39

40

On tir dong tac 9
dén déng tac 17

Hoc: tlr dong tac 18
dén déng tac 24

18. Quy tan trai — Choé phai cdm thang xudng

19. Pinh tan trdi — Cho trai danh Ién

20. Trdo m3 tan phai - Chd phai danh nguoc 1én ra sau
21. X3 tan cho trai gidt ngang

22. Trdo m3 tan phai — Chd phai danh bat vao (cang tay

Tiét 40

Tuan 20

Cdi, tranh anh

San Gido duc thé chat
(GDTC)

Coi, tranh anh,
video

San Gido duc thé chat
(GDTC)




ding)
23. Dinh tan phai — Ché trai danh ngang vao

24. Trdo m3 tan trai — Cho trai danh vong ciu xuéng ra
sau lung

Chay gitra quang

- On ki thuat chay gitta quang, cach thé trong luyén tap

San Gido duc thé chat

41 chay cu li ngén. Tiét 41 Coi, tranh anh
. . R . (GDTC)
- Tro choi ngudi thira thit ba.
On tir déng téc 18 25. Chan phai da tong vé truéc
dén dong tac 24 26. Chan trai da vong cau vao
Hoc1tlr dgng téc 23 27. Chan phai da té ba h ban Cha
dén dong téc 30 th‘.nh an phai da téng ngang bang canh ban Chan
@ Tuan 21
28. Dinh tan phai — Tay phai chém canh ban thang Coi tranh anh SAn Gi4o duc thé chat
42 5 Tiét 42 ’ ’ i
xuong video (GDTC)
29. Trdo m3 tan trai — Tay trai chém canh ban vao (cing
tay t/ goc véi mat dat)
30. Trdo m3 tan phai- Hai tay chém cung ldc tir trdi qua
phai (ban tay phai Up, ban tay trai nglra, 2 tay song
song mat dat)
Xuat phat va chay Ki thuat xuat phat cao. . . , San Gido duc thé chat
43 . ) Tiet 43 Coi, tranh anh
lao sau xuat phat (GDTCQ)
On tir dong tac 25 31. Dinh tan trai — Hai tay ddm thang t&i trwdc bang
o en . m{i ban tay (ban tay trdi trén, ban tay phai dwdi cich ‘A
dén dong tac 30 ! Y vP Tuan 22 Coi, tranh anh San Gido duc thé chat
44 nhau 20cm) Tiét 44 / / '
Hoc tir dong tac 31 video (GDTC)
dén dong tac 36 32. Dinh tan phai — Hai canh ban tay d& ngang clng lic

ra 2 bén ngang mat (2 long ban tay xoay ra ngoai, 2




cang tay thang ding)

33. Dinh tan trdi — Hai canh ban tay danh ép cung luc
ngang méit ( Hai long ban tay xoay vao trong, 2 cang tay
thang ding)

34. Dinh tan phai — Hai canh ban tay danh ép cung luc
vao (trén dau gdi phai, Iong ban tay ngilra, 2 cang tay
song song nhau)

35. Quy tan trai — Tay phai chém bang canh ban tay vao
trén dau gdi trai (ban tay trai nglra, cang tay song song
mat dat)

36. Bai to 1ap tan./.

Xuat phat va chay
lao sau xuat phat

- Ki thuat chay lao sau xuét phat.

San Gido duc thé chat

45 N Tiét 45 Coi, tranh anh
- On ki thuat xuat phat cao. (GDTCQ)
- Tro choi phat trién stirc nhanh. Tuan 23
On tir dong tac 1 - On tr dong tac 1 dén dong tac 36 o
d&n déne tac 36 v . s San Gido duc thé chat
46 ONng - Trd choi van déng (do GV chon) Tiét 46 Coi, tranh anh (GDTC)
Xuat phat vachay | - On KT xuat phat cao va chay lao sau xuat phat. . . , San Gido duc thé chat
a7 oy N \ o Tiét 47 Coi, tranh anh
lao sau xuat phat - MGt so diéu luat co ban trong thi dau bK. (GDTCQ)
On tir dong tac 1 - On tir nhip 1 d&n nhip 36 ! Tuan 24 San Gido duc thé chat
48 dén déne tac 36 Tiét 48 Coi, tranh anh )
€n dong tac - Tro choi van déng (do GV chon) (GDTC)
Chay vé dich - K7 thuat chay vé dich (chay bang qua dich). i g , San Gido duc thé chat
49 . .. Tiét 49 Coi, tranh anh
- Tro choi phat trién strc nhanh. Tuan 25 (GDTC)
. uan —
Chay vé dich - Phéi hop céc giai doan chay cv li ngan. - .. , San Gido duc thé chat
50 . e R . , . Tiét 50 Coi, tranh anh
- Tro choi d6i bong nhanh trén dudng dich dac. (GDTC)




Chay vé dich

- On phéi hop cac giai doan chay cv li ngan.

San Gido duc thé chat

51 NN , o Tiét 51 Coi, tranh anh
- Mot sO diéu luat co ban trong thi dau DK. (GDTC)
NN A N Tuan 26 _ .
On tlr dong tac 1 - On tw nhip 1 dén nhip 36 ! S3n Gido duc thé chat
52 w an . Tiét 52 Coi, tranh anh ;
dén dong tac 36 - Tro choi van déng (do GV chon) (GDTC)
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai v& c6 truyén tir dong tac 1 dén déng duc th che
N an . . San Gido duc thé chat
53 | déndong tac 36 téc 36 Tigt 53 Coi, tranh anh (GD%C)
- Tro choi van dong (do GV chon) Tuan 27
54 KIEM TRAGIOA | (NOI DUNG CCLN 60m) Tidt 54 Coi, ddng hd bam San Gido duc thé chat
. [
HOCKY Il giay, giay dich. (GDTC)
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai v& c6 truyén tir dong tac 1 dén déng ]
o e . , - .. , San Gido duc thé chat
55 | dén ddng tac 36 tac 36 Tiét 55 Coi, tranh anh
(GDTCQ)
- Tro choivan dong (do GV chon)
Tuin 28
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai vé c6 truyén tir dong tac 1 dén déng -
N an . . San Gido duc thé chat
56 | déndong tac 36 tac 36 Tiét 56 Coi, tranh anh j
(GDTC)
- Tro choivan dong (do GV chon
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai vd c6 truyén tir dong tac 1 dén déng o
o n , , , , San Gido duc thé chat
57 | déndong tac 36 tac 36 Tiét 57 Cdi, tranh anh
(GDTCQ)
- Tro choivan dong (do GV chon
Tuin 29
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai vd c6 truyén tir dong tac 1 dén déng o
N an < , . s San Gido duc thé chat
58 dén dong tac 36 tac 36 Tiét 58 Coi, tranh anh
(GDTCQ)
- Tro choivan dong (do GV chon
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai v& c6 truyén tir dong tac 1 dén déng o
o gn , , , . , San Gido duc thé chat
59 | dén dong tac 36 tac 36 Tiét59 | Tuan 30 Coi, tranh anh

- Tro choivan dong (do GV chon

(GDTC)




On tir dong tac 1

- Hoan thién bai v& c6 truyén tir dong tac 1 dén déng

San Gido duc thé chat

60 | d€ndong tic 36 tac 36 Tiét 60 Coi, tranh anh
(GDTC)
- Tro choivan dong (do GV chon
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai vd c6 truyén tir dong tac 1 dén déng o
o an . . , , San Gido duc thé chat
61 | dén dong tac 36 tac 36 Tiét 61 Coi, tranh anh '
(GDTC)
- Tro choivan dong (do GV chon
Tudn 31
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai v& c6 truyén tir dong tac 1 dén déng duc thé ch
2 o . , San Gido duc thé chat
62 | déndong tac 36 tdc 36 Tiét 62 Coi,tranh anh '
(GDTCQ)
- Tro choivan dong (do GV chon
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai vd c6 truyén tir dong tac 1 dén déng o
o an . , , , San Gido duc thé chat
63 | dén dong tac 36 tac 36 Tiét 63 Coi, tranh anh
(GDTC)
- Tro choivan dong (do GV chon
Tuan 32
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai vd c6 truyén tir dong tac 1 dén déng hE cha
A . , , , San Gido duc thé chat
64 | déndong tac 36 tac 36 Tiét 64 Coi, tranh anh
(GDTCQ)
- Tro choivan dong (do GV chon
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai vd c6 truyén tir dong tac 1 dén déng o
o an . . » .. , San Gido duc thé chat
65 | dén dong tac 36 tac 36 Tiét 65 Coi, tranh anh
(GDTC)
- Tro choivan dong (do GV chon
Tuén 33
On tir dong tac 1 - Hoan thién bai vd c6 truyén tir dong tac 1 dén déng o
N an . , . R San Gido duc thé chat
66 | déndong tac 36 tac 36 Tiét 66 Coi, tranh anh
(GDTCQ)
- Tro choivan dong (do GV chon
KIEM TRA CUOI N ) San Gigo duc thé chat
67 . Lo N Tiét 67 . Coi, tranh anh
HOCKY Il (TTTC VO co truyén) Tuan 34 (GDTC)
68 Kiém tra (TLCN) - Bat xa tai ché Tiét 68 Coi, tranh anh San Gido duc thé chat




N6i dung 1&2 - Nam ngtra gap bung (GDTC)
69 Kiém tra (TLCN) Chay 30m xu&t phat cao Tiét 69 Coi, ban ghé GV San Gido duc thé chat
[ .
NGi dung 3 Tu3n 35 kiém tra (GDTC)
uan ; —
20 Kiém tra (TLCN) Chay tuy strc 5 phat Tigt 70 Coi, ban ghé GV San Gido duc thé chat
ié .
NGi dung 4 kiém tra (GDTC)
2. Kiém tra, danh gia dinh ky GDTC 6
Thaoi gian Thei diém Yéu ciu can dat Hinh thac
Bai kiém tra, danh gia
(1) (2) (3) (4)
Giita Hoc kv 1 45 phit Tu3n 09 Chay cu li trung binh: - Thyc hién dung ki thuat chay cy Thue hanh
Vg W
It noc Ky phu uan ly trung binh. Dat thanh tich RLTT Fehan
Cusi Hoc ky 1 90 phut TuBn 18 B:";\i th'é’ dL.jC lién hoan: Thuc hién cac nhip dung trinh ty Thuwc hanh
va nhip do.
Gilra Hoc ky 2 45 phut Tuan 27 Chay cv li ngan (60m): - Thuc hién ding ki thuat chay cu Thuc hanh




ly ngan. Pat thanh tich RLTT

Thé Thao Ty Chon (V& CT): Thyc hién thuan thuc, dung, Thue hanh
Cubi Hoc ky 2 90 phut Tuén 35 dep toan bai vd cé truyén 36 dong tac va dat két qua
cao trong lan kiém tra cudi ki 2.

Il. Nhiém vu khac (néu ¢é):(Bdi dwdng hoc sinh gidi; Té chirc hoat déng gido duc...)

-T6 chirc H6i Khoe Phu Béng cap trudrng ndm hoc 2023-2024; huan luyén déi tuyén hoc sinh ndng khiéu TDTT tham gia gidi Thé thao HS cdp Huyén ndm hoc 2023-
2024.
Tam My Tdy, ngay 06 thang 9 ndm 2023

TO TRUONG GIAO VIEN

PO HONG BAO THIEN CHAU QUANG VU
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